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FUNDACION
A QUIEN INTERESE
NOMBRE PACIENTE :
DIAGNOSTICO : Hiperplasia suprarrenal congénita (E270)
RECOMENDACIONES MEDICAS
% No olvidar la toma de su medicamento todos los dias con la dosis actual de

el no hacerlo pone su vida en riesgo.
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Tener una vida en lo posible tranquila.
Cargar un brazalete o un documento que especifique su diagnéstico , el medicamento que tomay
en caso de una emergencia con quien se pueden comunicar.
% Cuando realice ejercicio prolongado o extremo ingerir alimentos con carbohidratos e hidratarse
bien.
* Mantener habitos para un buen estado de salud fisica y emocional. (ejercicio, alimentacidn sana,
dormir 8 hrs x €j)
Asistir a sus controles periddicos con el endocrindlogo pediatra es fundamental.
Si tiene una infeccidn evalue la necesidad de ajustar su medicacidn de la siguiente forma :
* Si presenta fiebre mayor o igual a 38.5 grados centigrados doblar la dosis de
su medicamento ( hidrocortisona o prednisolona ) todo el dia
* Si presenta fiebre mayor o igual a 39.5 grados centigrados triplicar la dosis de
su medicamento (hidrocortisona o prednisolona ) todo el dia
* La dosis de fludrocortisona NO cambia
+* Sivomita el medicamento debe esperar media hora y repetir la dosis, pero si no lo puede controlar
el vdmito, debe asistir al servicio de urgencias y explicar su condicién de salud para que le
administren solucién salinay la inyeccién de emergencia a necesidad.
+* Asistir al servicio de urgencias si presenta dolor abdominal ,vomito, diarrea, fatiga extrema,
Deshidratacion ya que son los sintomas de una crisis adrenal y su vida puede estar en riesgo.
+* Todos los familiares, cuidadores y su entorno en general deben conocer sobre esta enfermedad y
gue hacer en caso de emergencia.
** Recuerde que no tratar esta condicion de manera adecuada puede producir shock , alteraciones en
el sodio, hipotensidén arterial y complicaciones que ponen su vida en riesgo.
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Elaborado por:

El equipo de trabajo de la Comunidad de pacientes y cuidadores con Hiperplasia Suprarrenal congética
con el visto bueno de la Fundacion Siendo y la Dra. Paola Duran Endocrindloga pediatra.



